从骄傲到谦卑：两颗心所带来的两条人生道路
[bookmark: _GoBack]这张图表总结了圣经辅导中一个非常重要的原则：人的问题首先不是行为的问题，而是敬拜的问题；不是环境决定生命，而是内心决定行为。 圣经指出：“你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效，是由心发出。”（箴4:23）因此，一个人的思想、言语、行为、情绪，最终都源于他内心真正渴望什么。
图表将人的生命状态归纳为两条完全不同的道路：骄傲之路与谦卑之路。
一、骄傲：以受造物代替神
图表上半部分描述的是骄傲之人的生命循环。
人的心若被迷惑、疑惑所充满，就会把本应属于神的位置交给受造物。此时，人真正渴望的不再是神，而是享乐、称赞、权力、财富等事物。这些东西本身并非一定是罪，但当它们成为人生最重要的追求、成为快乐和安全感的来源时，它们便成为了心中的偶像。
圣经称这种状态为属灵的淫乱。因为人的心本应忠于神，却转向别的对象寻求满足，这实际上就是与神为敌（雅4:4）。偶像不仅控制人的思想，也控制人的决定，使人越来越远离神。
当偶像掌控内心之后，人的行为、言语和思想自然就会受到影响。为了得到自己想要的东西，人可能说谎、发怒、操控别人、嫉妒、抱怨、自义，甚至犯罪。这些行为只是外面的果子，而真正的问题仍然在于内心错误的敬拜。
随后，人便进入痛苦的内在状态。图表列出了几种典型表现：痛苦、焦虑、绝望、内疚、愤怒。这是因为偶像永远无法满足人的心。人越依赖偶像，就越容易失望；越想掌控，就越焦虑；越渴望得到人的认可，就越害怕被拒绝；越追求财富，就越担心失去财富。
最终，这条道路的结果就是降卑。圣经说：“神阻挡骄傲的人。”（彼前5:5）骄傲的人虽然一开始似乎不断追求成功，但最终却经历失败、羞辱、破碎，甚至与神的关系越来越疏远。
二、谦卑：以神为生命中心
图表下半部分则展示了另一条道路——谦卑。
谦卑不是轻看自己，也不是没有能力，而是承认神才是生命真正的主。当神借着祂的话语和圣灵光照人的心时，人开始顺服神、抵挡罪恶、亲近神、追求圣洁。
这时，人的心不再以世界为满足，而是只有一个中心渴望：渴望讨神喜悦。
这种渴望会带来完全不同的生命方向。人的思想、言语、行为开始按照神的话语调整。不是为了赢得人的称赞，而是为了荣耀神；不是为了满足自己，而是为了顺服神。
因此，人的内在状态也发生改变。即使环境没有立刻改善，人的里面却逐渐经历喜乐、平安、蒙福、满足。这种满足不是来自环境顺利，而是来自与神建立正确关系之后所得着的安息。
最后，这条道路带来的结果就是升高。这里的升高不是世界意义上的成功，而是神所赐的尊荣。正如圣经所说：“神赐恩给谦卑的人。”（雅4:6）又说：“务要在主面前自卑，主就必叫你们升高。”（雅4:10）
三、两条道路的根本区别
从整张图可以看出，两条道路最大的区别并不只是行为不同，而是敬拜对象不同。
骄傲的人，生命以自己和偶像为中心，因此行为越来越败坏，情绪越来越混乱，最终经历属灵的降卑。
谦卑的人，则以神为中心，愿意顺服神、依靠神，因此行为越来越圣洁，内心越来越平安，最终经历神所赐的恩典和提升。
因此，圣经辅导并不仅仅帮助人改变外面的行为，而是帮助人认识自己内心真正敬拜什么，引导人离弃偶像，重新以神作为生命唯一的满足。当心被神更新以后，行为、情绪、人际关系和生活方式都会随之改变。
正如耶稣所教导的：“因为心里所充满的，口里就说出来。”（太12:34）真正持久的生命改变，永远是从心开始的。骄傲使人远离神，也使人不断被偶像奴役；谦卑使人亲近神，也使人在基督里经历真正的自由、平安与满足。这正是圣经所启示的生命更新之路，也是圣经辅导始终关注的核心。

