
责任圈

上帝的责任圈

我所关切但无法控制之事 上帝的责任

朋友和家人的得救

健康 / 疾病

天气

他人的情绪

自然灾害

孩子的行为

家庭的供应

朋友关系

你的未来

家庭状况

（你可以信靠祂，

并为这些事祷告）

你的责任圈
我必须要做的
荣耀上帝之事

配偶的回应
(焦虑)

交通拥堵
(失望)

你的责任

研读圣经 / 追求圣洁

祷告 / 参与教会生活

经营婚姻 / 养育儿女

在工作与家庭中付出努力

顺服上帝的话语

照顾自己的身体

与朋友相处的时间

当我们试图掌控本属于上帝的
责任范围时，结果往往是感到
焦虑、挫败和失望。

家庭
(挫败)
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