
花、根茎、根、土壤

态度（茎）：
愤怒、焦虑、孤独、

悲伤、快乐

信念（土壤）：

上帝若真好，就不会给我不顺服的孩子

上帝若真有智慧，就不会让这个人成为我的上司

上帝没有看见我的苦难
上帝并没有掌管我的才能、工作或人生地位

思想（根）：
“我不该一再重复。”

“我的孩子就该顺从。”

“这个人根本没资格做我的老板。”

“为什么事情就不能简单一点？”

“是我的辛勤工作让我得到这次晋升。”

外在行为（花）：

大喊大叫、冷战、饮食、

“教会化”
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