
给予盼望

“你们所遇见的试探，无非是人所能受的；神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的；在受试探的时候，总要给你们开
一条出路，叫你们能忍受得住。” （林前 10:13）

这节经文给了你四个应许，来对

抗撒但在我们遭遇试炼时常对我

们散布的四个谎言：

建立委身

如果我们要一起同工（解决问题），我需要你答应我三件事：

1. 我需要你委身一种 的属灵心态——我需要你允许我在你的生命中讲真理；如果我看到任何不符合圣经真理

的地方，你需要给我指出问题并谈论问题的许可。
2. 我需要你每次都完成一些 。辅导的那一个小时并非“魔法时间”，改变通常发生在辅导之外。

3. 我需要你有一些 。你的问题不是一夜之间陷入这个处境的，我们也不会一夜之间从中走出来。通常，我会

和一个人见面 12至14 周，有时多一点，有时少一点，取决于他们投入与努力的程度。

神的 对应

1.你的 并不独特

2.你的 是信实的

3.这并不 你所能承受的

4.总会有一条

撒旦的

1.从来没有人经历过你这样的情况

2.神不在你身边，这一次祂把你丢下了

3.这简直太过了，没有人能承受这样的事
4.你被困住了，别无出路
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