
情感列车

思想 行为 情感 思想
反应 情感

喜乐、知足与平安

马太福音11:28-

30
自私地行事，表现不敬虔

思想自己、别人，或神

取悦神

行事有智慧，举止敬虔

取悦自己

思想神的话，相信神的话

（以赛亚书40:8，诗篇19篇） 愤怒、挫折、忧伤、孤独、骄傲

（箴言25:28）


	情感列车

