
井与水桶

水桶：用来得到你想要或渴望之物的方式或所做之事。这些东西什么时候开始服事你心

中的偶像？

娱乐、社交媒体、酒精 / 毒品、人际关系、教育 / 学位、财物、健身、过度掌控（

事无巨细地管理）、“自我关怀”、操纵他人、事工 / 宣教旅行，等等。

井: 你真正渴慕的是什么，你真正想要的是什么，你最看重的是什么。

这是你不断取水的源头之井。

舒适/轻省、被爱、认可、掌控、权力、

尊重、接纳、逃避、保障与安全感等。

社交媒体 认可 舒适 掌控 权力


